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DEPORTE LIMPI0 = SOGIEDAD LIMPIA

DISGIPLINA r_1

“EN EL DEPORTE NO PUEDES MENTIR. TIENES
QUE SER MAS FUERTE MENTALMENTE. SINO
TE ESFUERZAS L0 SUFICIENTE, FRACASARAS
Y TENDRAS QUE TRABAJAR AUN MAS DURO.
TIENES QUE JUGAR DE ACUERDO CON TUS
VALORES.”

MUHAMMAD ALI (BOXEADOR, ESTADOS
UNIDOS)
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KATARZYNA ROGOWIEC
(ESQUIADORA PARALIMPICA, POLONIA)
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"EL USO DE SUSTANCIAS ILICITAS PARA
MEJORAR EL RENDIMIENTO ES ENGANO QUE
IMPIDE A CUALQUIER ATLETA PODER MIRARSE
EN ELESPEJO Y DECIR "SOY EL MEJOR™."

XICU COLOMAR (ATLETA, ESPANA)

TOMAR LA DEGISION GORRECTA

“EL DEPORTE TIENE LA CAPACIDAD DE INSPIRAR, DE APORTAR FELICIDAD Y DE ENSENAR LOS VALORES
POSITIVOS, QUE SE ENGUENTRAN EN EL GENTRO MISMO DEL MANDATO DE LA UNESCO PARA CONSTRUIR LA
PAZ. EL DOPAJE SOCAVA ESTA CAPACIDAD, ENSUCIANDO EL BUEN NOMBRE DEL DEPORTE.”

IRINA BOKOVA, DIRECTORA GENERAL DE LA UNESCO

FONDO DE LA UNESGCO
PARA LA ELIMINACION

CREADO EN 2008 PARA AYUDAR A LOS PAISES A ELABORAR Y
EJECUTAR PROYECTOS COMPATIBLES CON LA CONVENCION

SIERES RICO 0 POBRE. ESA ES LA BELLEZA DEL DEPORTE,
NO TE PONE EN CATEGORIAS.”

UUGADORA DE CURLING, ESLOVENIA]

"LA EDUCACION Y EL DEPORTE SON LOS
PILARES DE UNA SOCIEDAD SANA."

: Sector de Ciencias
: Sociales y Humanas
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Organizaciéon .
de las Naciones Unidas -
para la Educacion, .

la Ciencia y la Cultura .

INTERNACIONAL CONTRA EL DOPAJE EN EL DEPORTE
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- DANA LAS RELACIONES CON
. | FAMILIARES Y AMIGOS
INCLUSIUN ' a— , - REDUCE LAS PERSPECTIVAS
MAS DE LA MITAD DE LOS JOVENES ' DE CARRERA
“EL DEPORTE ES EL ELEMENTO MAS UNIFICADOR DE LA QUE CONSUMEN SUSTANCIAS ' - BORRA LOS EXITOS ANTERIORES
SOCIEDAD. CUANDO ESTAS EN LA LINEA DE SALIDA TODD DOPANTES HAN COMENZADO N o - - AISLAMIENTO RESPECTO
EL MUNDO OLVIDA DE QUE COLOR ERES, DE DGNDE VIENES, ANTES DE LOS OE L0S ADOLESCENTES A L0S COLEGAS

ENTREVISTADOS CREE QUE LOS ATLETAS
NECESITAN USAR SUBSTANCIAS QUE MEJOREN
EL RENDIMIENTO PARA SER COMPETITIVOS

- IMAGEN NEGATIVA

- HIPERTENSION
- MAYOR RIESGO DE ATAQUE CARDIACO
EL DOPAJE AFECTA - ENFERMEDAD HEPATICA
o - - AGRESIVIDAD
DE LOS ESTUDIANTES , i
DE LICEO USA_ DE LOS JOVENES  ANSIEDAD
SUPLEMENTOS PROTEINICOS. o e

- SPELABIZJAN

DE CADA
ADULTOS Y ADOLESCENTES ESTAN DE AGUERDO
EN QUE CUANDO SE DESCUBRE QUE UN ATLETA
HA ESTADO USANDO SUBSTANCIAS ILEGALES
PARA MEJORAR SU RENDIMIENTO,
ESTO TIENE UN IMPACTO NEGATIVO
PARA.JODO EL PAIS

@™
SALUD

IPRESENTA UNA SOLICITUD AL FONDO DE LA UNESCO
PARA LA ELIMINACION DEL DOPAJE EN EL DEPORTE!
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PROYECTOS DE TUTORIA
Y AUMENTO DE CAPACIDADES
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PROYECTOS DE ASESORAMIENTO
PARA LA FORMULACION DE POLITICAS

e ——

PROYECTOS DE EDUCACION DESTINADOS
A LAS ORGANIZACIONES JUVENILES Y DEPORTIVAS

UNESCO, AMA, ONAD, ORAD, GOBIERNOS NACIONALES, FEDERACIONES NACIONALES, DEPORTISTAS
ATIETAC AFICIONANOR DRAFECARER P ENMICACIAN FICICN PERCANAL NO )

JOVENES

ORNO,

FORMACION SUCESIVA
Y SENSIBILIZACION

EDUCACION
BASADA EN VALORES

06.41%
B 33.33%
Bl 37.5%
o A%
M 81.81%

ECHA UN VISTAZO
A NUESTROS EJEMPLOS DE
BUENAS PRACTICAS
PARA LOS DIRECTORES DE PROYECTO

PARA MAS INFORMACION,
CONSULTA EL SITIO WEB DEL
FONDO

- CREA UN ENTORNO FAVORABLE MEDIANTE LA CONSULTA CON LAS DIFERENTES PARTES INTERESADAS:
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